
リオ五輪 クラス別 身長・体重分布図 / 目標とする体格
（大会公式エントリー情報からのまとめ）
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470男子 スキッパー 身長と体重の分布
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470男子クルー 身長と体重の分布図

クルー
身長 175cm以上
体重 70-74kg

合計体重 135kg 前後

470M 身長 体重

平均 メダリスト トップ１０ 全員 メダリスト トップ１０ 全員

スキッパー 175 174 173 65 65 64

クルー 183 184 181 65 72 72

合計体
重 → 138 136 136

４７０男子の体格
スキッパー
身長 170cm以上

（メダリストの平均はSime Fantela の
身長183cmが影響する。Luke
Patienceは167cm）

体重 65kg以下
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49ER スキッパー 身長と体重の分布
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49ER クルー 身長と体重の分布

クルー
身長 175cm 以上
体重 75-80kg

合計体重 160kg 前後

49ER M 身長 体重

平均 メダリスト トップ１０ 全員 メダリスト トップ１０ 全員

スキッパー 183 186 181 79 78 77

クルー 183 190 183 79 81 81

合計体重
→ 158 159 158

49ER 男子の体格
スキッパー
身長 175cm 以上
体重 75-80kg



72

74

76

78

80

82

84

86

88

165 170 175 180 185 190 195

体
重

身長

レーザー男子身長と体重
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RSX男子身長と体重

レーザー男子の体格 目標値
身長180～185cm 体重 80～82kg

RS:X男子の体格
身長180cm以上 体重72kg前後

Laser M 身長 体重

平均
メダリスト トップ１０ 全員 メダリスト トップ１０ 全員

180 183 183 81 81 81

RSX M 身長 体重

平均
メダリスト トップ１０ 全員 メダリスト トップ１０ 全員

185 183 181 72 73 73
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フィン男子の身長と体重

フィン男子の体格
身長 190cm以上 体重 90～95kg

Finn M 身長 体重

平均
メダリスト トップ１０ 全員 メダリスト トップ１０ 全員

192 192 191 96 97 97
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ナクラ スキッパーの身長と体重分布
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ナクラ クルーの身長と体重分布

Nacra 身長 体重

平均 メダリスト トップ１０ 全員 メダリスト トップ１０ 全員

スキッ
パー 183 179 175 75 72 71

クルー 166 172 172 62 65 67
合計体
重 → 137 137 138

Nacra 男女混合の体格

スキッパー
身長 170㎝以上
体重 70～75ｋｇ

クルー
身長 165ｃｍ以上
体重 65～70ｋｇ

合計体重 １３５ｋｇ前後

リオでは女性スキッパー3名参加
NZLが4位入った。

スキッパーが軽く、クルーが重い
チームはNZLだけが例外に上位
に入った。



48

53

58

63

68

73

155 160 165 170 175

体
重

身長

470女子 スキッパー 身長と体重の分布
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470女子 クルー 身長と体重の分布

４７０女子の体格
クルー
身長 １７５ｃｍ前後
体重 ７０ｋｇ前後

合計体重 １２５ｋｇ前後

470W 身長 体重

平均 メダリスト トップ１０ 全員 メダリスト トップ１０ 全員

スキッパー 162 163 165 55 56 64

クルー 176 176 174 68 68 57

合計体
重 → 123 124 125

４７０女子の体格
スキッパー

身長 小さくても
可
(金メダリストの
Millsは157cm）

体重 ６０ｋｇ前後
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FX女子 スキッパー 身長と体重の分布図
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Fx女子 クルー 身長と体重の分布図

FX W 身長 体重

平均 メダリスト トップ１０ 全員 メダリスト トップ１０ 全員

スキッパー 164 167 165 59 61 60

クルー 174 175 173 71 70 68

合計体
重 → 130 131 129

ＦＸ女子の体格
クルー
身長 １６５ｃｍ以上
体重 ６５ｋｇ以上

合計体重 １３０ｋｇ前後

ＦＸ女子の体格
スキッパー
身長 １６５ｃｍ以上
体重 ６０ｋｇ以上
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ﾗｼﾞｱﾙ女子の身長と体重
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RSX女子 身長と体重

ﾗｼﾞｱﾙ女子の体格 目標
身長170㎝以上
体重65kg～70kg

Radial W 身長 体重

平均
メダリスト トップ１０ 全員 メダリスト トップ１０ 全員

177 174 171 69 68 67

RSX W 身長 体重

平均
メダリスト トップ１０ 全員 メダリスト トップ１０ 全員

170 169 167 60 59 58

RS:X女子の体格
身長165㎝以上
体重57～60kg



メダリストとトップ１０の分布 (年齢）
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54
53
52 ARGのランゲ選手
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42 SLOのズボガー選手
41
40
39 GBRのクラーク選手
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19 RUSのエルｆティナ選手

18
17

◆　ＲＵＳのステファニア・エルフティナ選手は２０１５年のＩＳＡＦユースワールドチャンピオン ◆　複数回のメダリストはクラス最高齢でもメダリストになっていた
◆　ＡＲＧのサンチアゴ・ランゲ選手はアテネ五輪のトルネード銀メダリスト ◆　ユースワールドで優勝後のメダリストはアトランタのベン・エインスリーが１９歳だった
◆　ＧＢＲのクラーク選手はロンドン五輪の銀メダリスト
◆　ＳＬＯのズボガー選手はアテネ、北京でレーザー級のメダリスト

男子４７０級
スキッパー

Ｎａｃｒａ　１７女子４９ｅｒＦＸ級男子49er級女子４７０級
Finn男子 スキッパー クルークルー スキッパー クルー スキッパー クルー Laser男子RSX Men RSX Women Radial Women スキッパー クルー

リオ五輪

メダリストと
トップ１０の
年齢分布

（公式
エントリー
データより）


