
 

 

2013201320132013 年度九州・中国水域別練習会年度九州・中国水域別練習会年度九州・中国水域別練習会年度九州・中国水域別練習会（ウインドサーフィン（ウインドサーフィン（ウインドサーフィン（ウインドサーフィン）①）①）①）①    

開催公示開催公示開催公示開催公示    

目的 

 この合宿を通じ、新体制、ＪＳＡＦオリンピック強化委員会が推進する水域での普及（発掘・育成・

強化）を促進することを目的とする。また、地域と連盟との交流を促しセーリング連盟と地域の連携

を作る。 

 

1．主  催  公益財団法人日本セーリング連盟 （JSAF オリンピック強化委員会） 

 

2．協  力  日本ウインドサーフィン協会、公益財団法人山口県体育協会、             

社団法人山口県セーリング連盟 

 

3．開催時期   2013 年 10 月 19 日（土）～10 月 20 日(日)  2 日間  

 

4．開催会場  山口県スポーツ交流村ヨットハーバー 

住所：743-0011 山口県光市光井 2 丁目 19-2 

          電話：0833-71-114   

          

5．練習内容  １）海上トレーニング 

             ２）陸上トレーニング（コンディショニング） 

 

6．参加資格  １）2013 年（公財）日本セーリング連盟会員 

          2）JSAF オリンピック強化委員会の推薦を得たもの 

          ３）2013 年日本ウインドサーフィン協会会員であること 

          ４）九州・中国水域の選手 

          

7．種目     １） RS:X 8.5 ユースクラス 

２） Ｔｅｈｎｏ２９３ A-17、U-17、U-15 クラス 

 

8．参加申込手続き方法・期日参加申込：参加申込：参加申込：参加申込：2013201320132013 年年年年 10101010 月月月月 11115555 日日日日（（（（火火火火））））〆切〆切〆切〆切    

自己推薦書兼参加申込書にてオリンピック強化委員、萩原宛に E‐mail で送付する。 

E-mail : masahiro.hagiwara@jpnsport.go.jp 

＊参加者が未成年（18 歳未満）の場合、親権者の署名・捺印については、参加申込書データの

送 信 に 加 え 、 PDF ま たは 、 写 真 フ ァ イ ル （ 形 式 は 任 意 ） で の 送 信 を お 願 い 致 し ま す 。          



 

 

※また当日の受付時に原本を受け取りますので、印刷の上お持ちください。 

  

9．参加費（原則として 2 日参加の選手は交流村に宿泊すること） 

2 日参加選手：参加料 5,200 円(参加料 3,000 円、ハーバー使用料 250 円、宿泊・食事 1,950 円*1 

*1：19 日の宿泊、食事 5 食分（19 日：昼食・夕食、20 日：朝食・昼食)を含む 

1 日参加選手：参加料 1,750 円(参加料 1,500 円、ハーバー使用料 250 円) 

※1 日のみ参加選手は、当日の昼食をご自身で準備して下さい。 

◆◆◆◆参加費は参加費は参加費は参加費は現地で現地で現地で現地で受付時に支払い受付時に支払い受付時に支払い受付時に支払い    

 

10．宿泊先 

山口県スポーツ交流村 

住所：743-0011 山口県光市光井 2 丁目 19-2 

電話：0833-71-114 

※選手宿泊は主催者にて手配致します。選手付き添いの保護者の方の宿泊については、お手数

ですが、ご自身でご予約いただけますようお願い申し上げます。宿泊ホテルの検索にお困りの際

は現地スタッフに確認致しますので、萩原（下記連絡先）までお気軽にご連絡下さい。 

 

11．コーチ、スタッフ 

JSAFオリンピック強化委員会スタッフ、日本ウインドサーフィン協会強化スタッフ、やま

ぐちスポーツ医・科学サポートセンタースタッフ 

 

12．スケジュール 

日程 時間 内容 備考 

10 月 19 日 

 

9:00 

9:30 

10:00～12：00 

12:00～12:30 

１2:３0～13:00 

13:00～15:00 

16:00～16:30 

16:30～17:00 

17:30 

18:00～20:00 

19:00～20:00 

集合、練習会準備 

ミーティング 

海上練習 

昼食 

ミーティング 

海上練習 

クーリングダウン、ストレッチ 

ミーティング 

夕食 

アカデミープログラム（中学生） 

ミーティング（小学生） 

 

練習内容説明等 

 

交流村（お弁当） 

 

 

 

 

交流村 

 



 

 

10 月 20 日 

 

6:30 

7:00 

9：00 

9：30～12：00 

12:00～12：30 

12:30～13:00 

13:00～15：30 

16：00～17：00 

17:00 

朝のストレッチ 

朝食 

ミーティング 

海上練習 

昼食 

ミーティング 

海上トレーニング 

ミーティング・まとめ 

解散 

 

交流村 

練習内容説明 

 

交流村（お弁当） 

練習説明 

 

(注)＊スケジュールに関しては変更することがある。（気象状況で練習時間内容等の変更あり） 

 

13．保険 

参加選手は任意の傷害保険、賠償保険（対物500万円以上、対人3,000万円以上）に加入のこと。 

 

14. 責任  

参加者は、自己の責任において、この合宿に参加するものとする。主催団体、またはこの

合宿に関わる運営役員、ボランティアは、参加者の合宿前、合宿中、合宿後の死亡、怪我、

病気またはその他の物質的な損害についての責任を負わない。 

 

15．その他 

1）健康保険証を持参のこと。 

2）トレーニングウェア＆シューズを持参のこと。 

3)筆記具を持参すること 

 

16．問合せ先 

ご不明な点がございましたら下記までご連絡下さい。 

萩原 正大（JSAFオリンピック強化委員会） 

E-mail：masahiro.hagiwara@jpnsport.go.jp 

 

 


